
Un evento de aprendizaje práctico gratuito para la comunidad

OBTENGA ConsejosConsejos Herramientas Trucos  
y Bocadillos para inspirar  

una alimentación saludable

Jueves 26 
de Marzo 

de 2:30 – 6:30 p.m.
De entrada por salida

Sedgwick 
County  

Extension
7001 W. 21st N., Wichita

¡DEMOSTRACIÓN 
DE COCINA EN VIVO!

Horario publicado en hwcwichita.org  
y en el evento de Facebook.

CUANDO

DONDE

¡Más de 40  
organizaciones  

y mesas de  
información!

¡Sorteo de  
premios y 

otros regalos!

¡Actividades 
para todas  
las edades!

Todos Comemos es un evento GRATUITO 
pero estaremos organizando una  
recaudación de alimentos para  

el Kansas Food Bank recolectando  
latas de frutas (en jugo, no jarabe)  
y mantequilla de cacahuate. 

Todos Comemos es patrocinado  
conjuntamente por

APRENDA MÁS   www.hwcwichita.org comuníquense con Shelley Rich a shelley.rich@ymcawichita.org  y  316-719-7770

TODOS COMEMOSTODOS COMEMOS !!!!


